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  L'air que l'on respire dans son logement peut être de moins bonne qualité que l'air extérieur à cause de polluants spécifiques liés aux appareils de chauffage et de cuisson, au tabagisme, aux produits d'entretien et désodorisants, aux peintures, au vernis et à la colle du mobilier... L'Agence de l'environnement et de la maîtrise de l'énergie (Ademe) fait le point. Les logements comportent des concentrations de différents polluants qui peuvent avoir des conséquences sur la santé, alors que l'on y passe en moyenne 16h par jour.
 
  Les documents joints proposent :
 
  	un guide pratique un air sain chez soi
	un guide pratique moins de produits toxiques
	un guide pratique pour les crèches et les écoles
	une synthèse de l'impact des produits d'entretien sur la qualité de l'air intérieur
	le sujet du CAPLP externe Biotechnologies santé environnement 2019 qui comporte des textes sur la qualité intérieur dans des établissements recevant du public dont une école

 
  Vous pouvez aussi consulter les conseils donnés pour le ménage de printemps :
 
  https://presse.ademe.fr/2019/04/menage-de-printemps-je-menage-ma-sante-et-lenvironnement.html  
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