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  Dans ce document, vous trouverez des pistes qui vont permettre aux élèves de se recentrer sur eux-mêmes, se remobiliser et être disponibles pour les apprentissages à suivre.
 
   
 
 
 
  
  Ces courtes séances, se feront entre 2 et 3 fois par jour durant les moments qui vous paraissent les plus opportuns. 
 
 
 
  
   
 
  Pour que ces mises au calme gardent toute leur efficacité, il est important de varier les modalités et de ne pas en abuser. 

 
   
 
   
 
  Pour aller plus loin :
 
  	Une captation vidéo d'une courte séance menée auprès d'élèves de CM2 de l'école Chabrier Roy d'Espagne à Marseille.
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