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  L’académie d’Aix-Marseille, via le service DASH-CT du rectorat (Délégation Académique Sécurité, Hygiène et Conditions de Travail) se mobilise à l'occasion de la semaine pour la qualité de vie au travail organisée par le réseau Anact du 14 au 18 juin 2021.
 
  (Anact : Agence Nationale pour l'amélioration des conditions de travail)
 
   
 
  	Message de Monsieur le Recteur de l'académie d'Aix-Marseille pour l'ouverture de la semaine de la qualité de vie au travail

 
   
 
  
   	
        
         
          
        
 
       



  
 
   
 
  M. Le Recteur de la région académique Provence-Alpes-Côte d'Azur : https://youtu.be/8F38AzH30xU
 
  Recteur de l'académie d'Aix-Marseille
 
  Chancelier des universités
 
   
 
  M. Le Secrétaire Général : https://youtu.be/H_7JqF4thAw
 
  M. Le Directeur des Relations et des Ressources Humaines : https://youtu.be/-E-XJ2O0yQY
 
   
 
  	L'accueil du site : https://www.anact.fr/semaine-pour-la-qualite-de-vie-au-travail
	Le programme complet des événements : https://semaineqvt.anact.fr/

 
   
 
  Cette année, le thème abordé est « Travailler ensemble ».
 
  Le planning de la semaine propose des webinaires, des Podcasts, des articles, des temps d'échanges et de formation, des ateliers bien-être, un quizz.
 
   
 
   
 
  Documents
 
  	télécharger "Le planning des ateliers de la semaine" 
	télécharger "Le programme des webinaires"

 
   
 
  	télécharger "Flash info - Semaine de la QVT - Travailler ensemble - 14 juin 2021"
	télécharger "Recueil des flash infos - Ressources QVT - 15 juin 2021"

 
   
 
  	télécharger "Présentation de la démarche des expérimentations prévention des RPS / QVT" 

 
   
 
  (Agir sur l’amélioration des conditions de travail et l’ambiance de travail au sein de votre établissement)
(Mettre en place une démarche de prévention des risques psychosociaux et de qualité de vie au travail)
 
   
 
  https://youtu.be/IdR-4pSjH4Y
https://youtu.be/cMOqQ-XyYlA
 
  (Démarche de prévention des R.P.S. et de Q.V.T. au travail - partie 1 et 2 - Sabine Lèbre)
 
   
 
  Formation
 
  	Formation synchrone de 9h à 12h pour tout personnel du 1ier D et de 13h à 16h pour tout personnel du 2nd D. Inscription avant le mardi 15 juin midi à : ce.dash@ac-aix-marseille.fr
	télécharger "Proposition de formation : Espaces De Discussions autour du travail - 1D ou 2D - 16 juin 2021" 
	télécharger "Extrait du P.A.F. académique - RPS et QVT "

 
   
 
  Quizz
 
  	télécharger "Le quizz des idées reçues et des bonnes idées - 17 juin 2021"

 
   
 
  Ressource audio
 
  	écouter  "L'audio - Méditation et bien-être en controlant sa respiration - Sabine Lèbre 15 juin 2021"

 
   
 
  
   
 
     
      
    
 
   
 
   
 
  Ressources vidéo
 
   
 
  	visionner "Prévenir les T.M.S. par des exercices d'échauffement (vid.1) et d'étirement (vid.2) 14 juin 2021"

 
   
 
  
   	
        
         
          
        
 
       
	
        
         
          
        
 
       



  
 
   
 
  	visionner "Le yoga au service du bien-être - Yoga des yeux (vid.1) et/ou yoga sur chaise (vid.2) 17 et 18 juin 2021"
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