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joueurs au 

centre 

joueurs 

exterieur

Dispositif :

Groupe : 2 groupes de 7 à 10 joueurs Générales :

Espace : terrain étroit et long

Temps :  2 passage par équipes

Matériel : plots, 2 ballons, chrono  UT :

OP :

UT :  OP :

l'équipe à l'intérieur 

doit rester le plus 

longtemps possible 

Consignes, règles :

Comportements attendusObjectif (s) de l'enseignant :

rester le plus longtemps possible à l'intérieur                               

de la surface de jeu

pas le droit de courir , par 

contre peuvent se mettre 

au sol et se lier entre eux 

/"%0"11+2(+1"%

sortir le plus vite possible les adversaires de l'aire 

du jeu et récupérer le terriitoire 

Comportements observés

Evaluer / Réguler

vaincre l'appréhension du contact 

avec le sol et avec les adversaires 

ne doivent pas faire mal , 

attention aux vêtements et 

aux articulations 

But :

Score :

Observateurs :

Effets recherchés :

Faire évoluer la situation :

Variantes

Critères de réussite :

donner le deuxième ballon aux joueurs qui 

sont isolés                                                

Rappeller aux joueurs isolés qu'ils peuvent 

participer à l'exercice.                                                                                     

Interventions possibles :

lancement du jeu: tous les joueurs et l'éducateur en mouvement chaque équipe regroupée à 1 métre  de 

l'éducateur. Le jeu débute quand l'éducateur propose le ballon à un joueur.                                                                   

E 
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Porteur 

Non 

porteur 

Opposant

Dispositif :

Groupe : 8 c8 ,10 c 10, 12c 12

Espace : terrain référence 

Temps : 10mn

Matériel : 1 ballon

OP :

UT :

Consignes, règles :

Comportement attendus,)!"-./%012%&"%34"51"6(5758%9

coopérer avec le partenaire pour 

avancer ou défendre,                     

attention!  appairer les joueurs par 

ressources physiques équivalentes 

AVANCER, MARQUER,

PLAQUER, BLOQUER , RECUPERER LE BALLON

!"#$%&'"($#)%(#*+,-"(+.,"/#01.2#$"#3+.-#*,"(4,"#+5"6#2"#

7+22%(8#!"#5."($#21+.4",#9#2"#6%($",5",#"-#9#21&'2.$",/

But 

« refus » de venir chercher le ballon,                                           

- manque d’implication en situation d’opposant

 

- joueurs dominants physiques

Evaluer / Réguler

Faire des groupes de niveau en faisant attention à la 

numérotation. Si plusieurs groupes interviennent, 

commencer par faire rentrer les dominants.                 

Utiliser des situations d’appel aidant à résoudre les 

problèmes affectifs.

1pt par essai

Exemples de lancement :

Descriptif : 

Lancement du jeu : E peut appeler plusieurs 

joueurs d'une même équipe pour affronter un 

seul opposant .

Le ballon peut être donné de main à main,  mis 

au sol, lancé en l’air et à conquérir …  

ATTENTION : tout mettre en œuvre pour éviter 

les courses frontales et dangereuses (E se 

déplace et coupe les élans par exemple).

Score 

marquer le 

plus d'essais 

:;'"8%"5%1#'5<=)'"

créer des déséquilibres offensifs comme 

défensifs 
mettre les joueurs dominants dans la difficulté 

Effets recherchés :

Comportements observés Interventions possibles :

Faire évoluer la situation :
Variantes

E 
2 et 4 rouge 

1 blanc !!  
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Porteur :

Non 

porteur :

Opposant :

Dispositif :

Groupe : 2 groupes de 5 à 7 joueurs Générales :

Espace : terrain étroit et long

Temps : 1' pour marquer

Matériel : plots, 2 ballons  UT :

OP :

UT :  OP :

Comportement attendus

But :

Score :

Objectif (s) de l'enseignant :

Faire évoluer la situation :

Critères de réussite :

Aller marquer

Mise en place de l'exercice 1, mais les utilisateurs 

et les opposants peuvent se disputer le ballon.                                                           

Mise en place de l'exercice 1, mais les deux 

équipes sont disposés au lancement du jeu en 

deux sous groupe. mise en place des exercices 

précédents, mais sur des aires de jeu plus larges.

Renforcer l'attittude au contact.                                                  

Rôle de chacun dans la grappe ou en 

dehors de la grappe;                            

Implication des satellites en leur donnant le 

deuxième  ballon.

Effets recherchés :

le jeu débute quand l'éducateur propose 

le ballon à un joueur. Un 2ème ballon 

sera mis en jeu par l'éducateur dès que 

le 1er ne vivra plus au sol

Observateurs :

les utilisateurs aller marquer individuellement ou 

collectivement

les défenseurs s'y opposent individuellement ou 

collectivement

Descriptif : lancement du jeu: tous les joueurs et l'éducateur en mouvement chaque équipe regroupée à 1 métre  de 

l'éducateur .                                                                                                                                                                                                                

Laisser vivre les grappe (jeu debout). les défenseurs peuvent plaquer mais laisser le ballon . Aprés une minute de jeu 

pour une équipe utilisatrice du ballon, réversibilité

,"%&"#$-./"%)01123

Variantes

donner le deuxième ballon aux joueurs qui sont 

isolés                                                                 

Rappeller aux joueurs isolés qu'ils peuvent 

participer à l'exercice.                                                                                     

Mettre en place des groupes de niveau et valoriser.                                  

je participe ,je ne participe pas" suis-je utile"?(là ou 

je suis)

Interventions possibles :

formation de la marguerite                                                                              

des joueurs s'isolent et ne participent pas                                                       

des joueurs ne plaquent pas des joueurs dominant 

physiquement

Evaluer / Réguler

Consignes, règles :

Intéresser les joueurs reticents 

Comportements observés

E 
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