BASKET BALL A L’'ECOLE

Définition générale :

Le Basket, sport collectif de démarquage, est une activité d'opposition (adversaires) et de coopération (partenaires), en
interaction permanente, entre les joueurs de deux équipes et s'exergant dans des conditions particuliéres définies par des
régles (non contact, marcher, reprise de dribble), une méme surface de jeu orientée par des cibles 3 atteindre (paniers).

Le joueur prend des informations, lit une situation & forte incertitude en rapport avec le ballon, les partenaires et la pression
des adversaires pour poursuivre un objectif commun avec ses équipiers : attaquer un panier cible et défendre le sien.

ATTAQUER DEFENDRE
Conserver le ballon Récupérer le ballon
Progresser vers le panier adverse <——>  Gener la progression du ballon
Tirer/Marquer Protéger son panier

Ce qui 'amene a faire des choix et & prendre des décisions dans I'action pour que son équipe marque plus de paniers que
I'équipe adverse.

Les compétences mises en jeu :
Conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel
Partager des régles, assumer des roles et des responsabilités

Ce qui peut étre attendu en fin de cycle 2:
Dans une rencontre sportive aménagée (régles adaptées et a effectifs réduits), s'organiser collectivement pour affronter
des adversaires au cours de match et faire respecter les régles de jeu.

Ce qui peut étre attendu en fin de cycle 3:
Dans une rencontre sportive proposant des situations a effectifs réduits, s'organiser tactiquement pour gagner un match et
assurer différents role sociaux (joueur-arbitre-observateur)

Pour cela I'éleve doit apprendre a :
» comprendre le but du jeu

» Treconnaitre partenaires et adversaires pour changer instantanément de réle, de statut (attaquant, défenseur)
» agir/ réagir dans un groupe pour progresser collectivement vers la cible ou s'opposer 4 la progression
aller de I'avant vers le panier en possession du ballon (dribble) ou en le passant,

géner le porteur de balle-s'interposer-intercepter

décider et choisir dans I'action
se demarquer dans un espace libre, soutenir un partenaire, choisir entre dribbler/passertirer

v

v

développer des habiletés spécifiques (aller vers une coordination des actions)

passer/recevoir un ballon en mouvement ou & l'arrét, tirer en position favorable, contréler, dribbler, courir,
accélérer, s'arréter

» s'adapter a des regles et les respecter

»  coopérer, écouter, aider, tolérer, respecter pour élaborer en commun des projets, des stratégies et arbitrer-gérer un match

prendre plaisir a jouer, accepter de jouer avec d'autres, accepter de perdre...

v

Document de travail Commission Mixte Basket Ball (octobre 2017)
Sabine Munot CPD.EPS 13- Vincent Blaszczynski USEP 13 - Thierry Gourio CPC.EPS — Didier Jacquet Comité Basket Ball 13
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