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Une rentrée est toujours l’occasion de questionner les bases sur lesquelles nous donnons sens à nos actions, à nos missions. La 
circulaire de rentrée nous invite à promouvoir, rendre explicite la façon dont l’EPS outille, accompagne les élèves vers un 
chemin épanouissant de l’émancipation corporelle : connaître son corps, se connaître, s’estimer, accroître ses pouvoirs d’action 
au monde. 

Cette rentrée nous offre ainsi l’opportunité de continuer à promouvoir collectivement les bienfaits singuliers et les bénéfices 
indéniables de l’EPS auprès des élèves.

Contexte 

Cette rentrée scolaire est à plusieurs titres particulière. 

Des départs et des arrivées 

Après vingt années passées à nos côtés, Alain RHETY a fait valoir ses droits à la retraite. Acteur de l’EPS, il aura apporté sa 
remarquable expertise au pilotage de la discipline et orienté continuellement ses actions au profit de l’activité effective des 
élèves. Son engagement et son accompagnement nous laissent un chemin tout tracé. 

Nicolas ROUQUIE a obtenu quant à lui sa mutation pour l’académie de Toulouse. Nous le remercions vivement pour son 
enthousiasme et le travail collaboratif mené. 

Leur succèdent Isabelle BERRIEN, Claire COMTET, Corinne CUVINOT-PEYRE et François THEVENIN. Nous leur souhaitons la 
bienvenue. 

  
Une continuité néanmoins 

La précédente lettre de rentrée invitait à réfléchir collectivement sur des démarches d’enseignement explicites favorisant la 
révélation des effets bénéfiques de la discipline pour tous les élèves. 

Notre projet commun : Pour une EPS à la fois ancrée sur les besoins des élèves et valorisée par ses résultats. 

Nous avions proposé une acception dynamique des contenus de l’EPS et cherché à éclaircir ce que les élèves apprennent 
effectivement en EPS  : Ce qui est mobilisé par les élèves quand ils travaillent avec leur corps et qu'ils travaillent leur 
corps afin d’obtenir un résultat différent de ce qu'ils font spontanément. 

  
Dans cette perspective, Il nous semble toujours nécessaire de :  

• Préciser le cadre et les conditions d’accueil des élèves (dire ce qui va être enseigné, partager les règles de 
fonctionnement, les droits et les devoirs, donner de la place à la parole de l’élève, préciser les formes et principes 
d’évaluation, favoriser l’engagement). 

• Diagnostiquer l’état des corps et des esprits pour conduire un enseignement en phase avec son contexte d’exercice 
et les besoins des élèves. 

• Continuer à faire des contenus le moteur des réussites en les identifiant, les sélectionnant et les différenciant selon 
les besoins de chacune, chacun, toutes et tous. Ils permettent l’engagement de l’élève, facilitent les interactions, 
permettent d’agir sur l’environnement et les autres, de se situer, d’exercer une activité cognitive au service des 
apprentissages à la fois moteurs et méthodologiques et sociaux, tout en leur permettant de « jouer » avec leurs 
ressources. Bref, des contenus qui s’identifient à l’activité réelle de chaque élève. 

• Valoriser les résultats de l’EPS, et pour cela utiliser les résultats de toute nature comme source d’engagement pour 
faire apprendre et progresser, faire formuler les bénéfices de leurs expériences, mettre en valeur les progrès et voies 
d’amélioration de chaque élève.



Actualités 

• Année Olympique et Paralympique : la circulaire nationale de rentrée scolaire est placée sous le signe de l’année 
Olympique et Paralympique. Au-delà de l’évènement que vont vivre les territoires, il s’agit de donner toute sa place à 
l’enseignement de l’éducation physique et sportive pour que la pratique physique puisse s’enraciner dans notre culture. 

• « Relations et gestes spécifiques à l’EPS : petit guide de gestion à l’attention des professeurs et des chefs 
d’établissement » : Ce document co-écrit avec le SNEP se veut un outil de réflexion au service des équipes et des 
contextes d’enseignement pour rappeler toute la spécificité des gestes professionnels de l’EPS et en promulguer une 
plus grande reconnaissance. Il sera transmis à l’ensemble des établissements courant septembre. 

• Plan académique de formation : la traditionnelle campagne d'inscription au PAF via GAIA n'existe plus. L'offre de 
formation, en candidature individuelle, sera dorénavant accessible via le site de l'EAFC. Vous devrez vous pré inscrire 
individuellement aux modules de votre choix jusqu’au 30 septembre 2023 inclus (voir édito spécial FC). 

  

Nous restons disponibles à l’échange et à la rencontre, et nous vous souhaitons une bonne rentrée ! 

L’élève apprend et progresse s’il est « baigné » dans un environnement qui lui permet d’être interpellé, concerné, où en toute 
confiance, il interagit avec ses pairs, il mobilise un savoir, il prend du recul, trouve des aides pour cela, il reconnait ce qu’il y a à 
faire pour réussir et construit du sens. 

Un élève qui a appris sait reconnaître ce qu’il a appris et en quoi il a transformé ses ressources. Les pratiques professionnelles 
efficaces questionnent ces paramètres dans le cadre des enseignements. En ce sens, les postures d’innovation et de créativité 
professionnelles sont à encourager. 

La pratique des élèves dans le contexte des APSA est certes essentielle. Mais faire ne suffit pas à apprendre.  
          Les critères d’efficacité professionnelles portés dans l’académie restent une référence partagée. 

  

Ces propositions s’inscrivent dans les ambitions de la              circulaire de rentrée et les objectifs 
du             projet académique.
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