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TORNADE	

Tornade 
	

	

	
ZIG	ZAG	

Zig zag 

	
	

	
SPIRALE	

Spirale 
	

	

	
MARCHE	ARRIÈRE	

Marche arrière 
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À	GAUCHE	
	

A gauche 
	

	
	

À	DROITE	
	

A droite 
	

	
	

TOUT	DROIT	

Tout droit 
	

	
	

DEMI	TOUR	

Demi tour 
	

	

GAGNÉ	

Gagné 
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ESCARGOT	

Escargot	
	

TORTUE	

Tortue 
	

	

LAPIN	

Lapin 
	

	

CHEVAL	

Cheval 
	

	

PAUSE	(3s)	

Pause	 	 	

	

	


