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  Notre alimentation et notre corps :

 
  Fiches de préparation de classe (7 séances)
 
  0 - Comment voir que notre corps grandit ?
 
  1 - De quoi le corps a besoin pour grandir ? Que doit-on éviter de manger ?
 
  2 - Qu’est-ce que c’est qu’un aliment gras ?
 
  3 - Qu’est-ce que c’est qu’un aliment gras ?
 
  4 - Faut-il supprimer tout ce qui est gras ? quels sont les organes qui en ont besoin et pourquoi ?
 
  5 - Qu’est-ce qu’un aliment sucré ? Comment le reconnaitre ?
 
  6 - Pourquoi le faut-il pas manger trop sucré ? Quels organes en ont besoin ? Pourquoi ?
 
  7 - Qu’est-ce que c’est que les vitamines ? Où les trouve –t-on ? quelle utilité ?
 
   
 
   
 
  Travail réalisé par CARTIER Hélène - PE - école élémentaire - ALTHEN DES PALUDS
 
  
    Accompagnateurs Scientifiques : ROUBEY Cécile (L3 BSE) et DELETRAZ Anaîs (Doctorante) 
  
 
  **************************************************************************************************
 
  Séance 3 : Faut-il arrêter de manger ce qui est gras ?
 
   
 
  Annexe 1 : Images aliments
 
  Annexe 2 : Images aliments
 
  Annexe 3 : Vitamines Liposolubles fiche élève
 
  Annexe 3 bis : Fiches vitamines
 
  Annexe 4 : Marelle alimentaire
 
  Annexe 5 : Memo nutrition
 
  Annexe 6 : Equilibre alimentaire adolescents
 
  Annexe 7 : Groupes aliments
 
  Annexe 8 : Pyramide alimentaire
 
  Annexe 9 : Quel gouter ?
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