
Atelier Démocratique pour une Expression Réflexive  

Apprendre à réfléchir 

ensemble, à exprimer 

ses idées, à se 

questionner et à 

mobiliser ses 

connaissances en 

interrelation avec 

celles des autres 

dans un cadre de 

respect mutuel et de 

bienveillance. 

Création d’un 

espace-temps de 

réflexion et 

d’expression 

collective avec les 

élèves à partir de 

questions 

universelles qui 

peuvent se poser à 

tous les âges de la 

vie. 

Mise en place d’un cadre 

sécurisant, construit à partir d’un 

protocole précis et des 

responsabilités exercées par les 

élèves :  

 Gestion de la prise de parole, 

 Prise de notes des idées 

énoncées,  

 Respect du règlement basé sur 

3 notions :  

 Pas d’aparté,  

 Pas de moqueries,  

 Toute expression est possible, 

si elle est argumentée. 
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Esprit critique – Sens de la citoyenneté - Climat scolaire 

Objectifs pour les élèves 

• Prendre conscience de sa propre capacité à penser, à écouter, à réfléchir à s’exprimer 

individuellement et collectivement dans le respect mutuel et la bienveillance ; 

• Apprendre à se questionner, problématiser, prendre du recul sur son propre point de 

vue, argumenter, conceptualiser, supporter le doute ; 

• Apprendre les règles démocratiques de la circulation de la parole ; 

• Apprendre à exercer des responsabilités en interaction avec les autres. 

Objectifs pour les équipes éducatives 

• Acquérir des outils pour développer l’expression orale, la réflexion et l’esprit critique 

chez les élèves en travaillant les domaines de compétence 1, 2 et 3 ; 

• Accompagner l’effort de réflexion des élèves vers le questionnement rationnel, la 

problématisation, l’argumentation et la conceptualisation ; 

• Améliorer le climat scolaire en travaillant sur la dynamique des groupes classes. 
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