TES APQ




es communautés

olaires doivent offrir aux éleves un milieu

propice a l'acquisition des habitudes positives

nécessaires pour un mode de vie sain et actif. Il

s'agit de leur donner de bonnes habitudes dans
leur vie de futurs citoyens.



PRINCIPES
DIRECTEURS

Les écoles ont la responsabilité de créer et de pr'omouvoir'c/
environnement d'apprentissage qui permet aux éléeves de développer des

habitudes saines pour la vie, y compris ' APQ. !

Les activités physiques quotidiennes devraient :
* varier en forme et en intensité ;
* tenir compte des habiletés individuelles des éléves ;

* considérer les ressources disponibles a |'école et dans Ia
communauté;

* permettre aux éleéves de faire des choix.

—> ELEVES ACTEURS DE LEUR SANTE ET LEUR BIEN-ETRE

* Pour encourager les enfants a adopter un mode de vie actif, régulier
et durable POUR LUTTER CONTRE LA SEDENTARITE

* Pour favoriser les saines habitudes de vie, de santé, d'estime de soi

* Pour développer des compétences sociales et de réussite scolaire, pdr
une approche de I'ECOLE EN SANTE (études canadiennes 2014,
GABORIT et HASCHAR)




le de
1tion, des

sse, pendant la
ou avant / apres un
e possibles pour servir

les app

* Avec quels partenaires ? ( /e, animateurs temps périscolaire, autres
partenaires => cadrage a organiser avec la circonscription)

* Profiter de ces temps de pratique pour recentrer les éléves sur eux / sur leur
/3 bien-€tre / leur santé a la fois physique et mentale




35QiS-
ire les

* L'APG action sur les postures
professionne lasse pour servir la réussite
scolaire de tous les éleves et compléter le travail engagé par I'EPS.

* Elle peut satisfaire les 3 besoins psychologiques fondamentaux pour motiver et
engager les éléves dans les apprentissages.




ELABORER UN PROJET AYANT DU SENS POUR LES ELEVES

30 MINUTES D'APQ » dans ma CLASSE, c'est :

1) Mettre mes éleves au centre du dispositif : les rendre acteurs de leur bien €tre et de leur Sante
PHYSIQUE, PSYCHOLOGIQUE et SOCIAL

2) Prévoir un bilan FORME en 3 temps : AVANT / PENDANT / APRES

3) Sensibiliser les familles, la communauté éducative : bulletin d'information / journal / encourager une
pratique partagée (a faire a la maison, relever des défis...).

gs etudes CANADIENNES et FINLANDAISES (BOYCE et AL, 2008 et PUOLAKKA et AL, 2014)




* FAIRE UN ETAT DES LIEUX des AP a I'école

- Planifier une organisation avec les éleves (semainier) et
structurer l'intensité des AP proposées

* VARTERLES ACTIVITES SUPPORTS

- ludiques, motivantes, innovantes, défis

* PREVOIR UNE AUTO-EVALUATION

- Elaborer une grille de ressentis pour identifier les effets
sur soi

Intervenir sur le long terme sera plus efficace que des
interventions ponctuelles : d'ot cette réflexion QUOTIDIENNE

%



- Entre 6 et 11 ansau moins 1}

- Limiter l'inactivité a 2H maximum en continu (hors temps de sommeil et de

//}5epas)







EPS (1H30) APQ EPS (1H30) APQ

' 10° 10° 10° 20' 10°
Activités Avant la  Pendant une Avant un controle  Activités  Entre 2 grosses Fin de journée
athlétiques classe récré RELAXATION / coopération séquences
( / opposition  pédagogiques
PARCOURS ~ EX:BALLE CONCENTRATION ' PP Pecagesss RELAXATION
\ MISE EN  PRISONNIER . JEUX DE ROLES ACUER LA
expression FATIGUE
FORME corporelle / PARCOURS

LUDIQUES




APQ EPS (1H30) EPS (1H30) APQ

20° 10’ 10’ 10’ 10’
Retour de Activité Activités  Avant la classe Pendant une Fin de journée
AARCOILLS cantine aquatique de récré
MISE EN (excitation) coopération e RELAXATION
FORME RESPIRATION P / DYNAMIQUE  JEUX DE BALLE E\[{_:}\CTLIE% EEA

opposition

[



EPS (1H30) APQ EPS (1H30) APQ
30 10’ 10’ 10’
Activités athlétiques Pendant larécré Activitésde Avant laclasse Retour cantine  Fin de journée

coopération /
§ COURIR/SAUTER/  DEFISRECRE opposition REVEIL CONCENTRATION RELAXATION

ANC DYNAMIQUE EVACUER LA
HANCER FATIGUE

[ 5



(par APQ)

.......... . # : wtd . ' \ :
- Je suis super - Je me sens bien, - Je tiens mais - Je n'y arrive
bien, c'est dur, plus,

- Je commence a - Je transpire
transpirer un beaucoup,
peu, -+ Je n'ai plus envie

» Je peux parler de parler ou ¢ca
sans probléme devient difficile

- J'ai trop chaud,

- Je peux garder
ce rythme tres
longtemps

- Je craque et je
m'arréte




o

+Je suis super
bien,
+Je peux garder ce
rythme trés
. longtemps

Je me sens bien,
Je commence a
transpirer un peu,
+Je peux parler
sans probléme

-Je tiens mais
- Je transpire

+Je n'ai plus envie

(par jour)

(

(9 (3

+Je n'y arrive plus,

+J'ai trop chaud,

+Je craque et je
m'arréte

c'est dur bien,

beaucoup,

de parler ou ga
devient difficile

MARDI : 14H30 / 10' Avant

o

+Je suis super
bien,

+Je peux garder ce
rythme tres
longtemps

)2
Ry

-Je me sens bien,
-Je commence a

transpirer un peu,

-Je peux parler

sans probleme

-Je tiens mais

Je transpire

A
Hols

r

+Je n'y arrive plus,

+J'ai trop chaud,

-Je craque et je
m'arréte

c'est dur,

beaucoup,

+Je n'ai plus envie

de parler ou ¢a
devient difficile

L4

+Je suis super

- Je peux garder ce
rythme trés
longtemps

B
réation

e

+Je me sens bien,

&

s N

[0 ®,
P/

+Je n'y arrive plus,

o

+Je tiens mais

-Je commence d c'est dur, S e
transpirer un peu, Je transpire -Je craque et je
+Je peux parler beaucoup, m'arréte

sans probléme -Je n'ai plus envie

de parler ou ga
devient difficile

3' : Parcours / Mise en forme
10H20 : Jeux de balle

14H30 : exercices de concentration






maine du :

%\3 EX1: MON CARNET DE MISE EN FORME /|
L

/\lP >hom

O Je colorie 1 partie du dessin chaque fois que je participe a 1 APQ

Mes activités :
1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)




La semaine du :
Nom :

%\’ EX 3 : MON CARNET DE MISE EN FORME
\

Prénom :
O Je colorie ou j'entoure 1 accessoire chaque fois

que je participe a 1 APQ

Mes activités dans la semaine :

1) 7)
2) 8)
3) )
4) 10)
5)

6)




ejife)y
gnement
crr;i30minqpq
Ce lien -ouver des propositions et

pistes pour sa

r


https://eduscol.education.fr/2569/30-minutes-d-activite-physique-quotidienne
https://eduscol.education.fr/2569/30-minutes-d-activite-physique-quotidienne

Cénes
Ballons sonores

Petites haies

Chasubl CERCEAUX || FOULARD
asubles : /

Sifflet poire N~

Bandes de marquage ... + cf. BO du
20/01 /2022 convention prét de matériel




POUR INFO |

® A ce jour, 42 écoles du département y
sont inscrites, ce qui représente 225
classes et 5204 éléves.

® LU'objectif de la circulaire du
12/01 /2022 est d’institutionnaliser le
dispositif 30 min APQ et de susciter un
mouvement d'adhésion.

® Le but est d’aller vers les volontés de
POMS afin d’inciter les éléves a
bouger et étre acteurs de leurs

pratiques sportives. Il s’agit enfin
d’entrer dans I'esprit des JO 2024.




. )Y:

- Des parcours mote

- Des parties de golf ou de boules avec
Des parcours de vélo en terrain fermé,

- Des PCB : pratiques corporelles de bien-étre

adapté (prét de circonscription)

ement

rieur est

t les regles
stanciation sont
la cour, dans le

Le but étant de prolonger les modules EPS afin de permettre aux éléves de réinvestir les
mpétences motrices acquises






